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VALKOMMEN!

Kvalitet, attraktionskraft och utvecklingspotential

Det hinder mycket pa Hogskolan nu — och det mesta ir positivt. Vi har face sirskilt
positiva omnimnanden om vir samverkansuppgift, som har utvecklats avsevirt

de senaste aren. Vi har blivit en del av ett nytt havsmiljéinstitut, tillsammans med
Umea, Stockholm och Géteborg.

Att Hégskolan har vidareutvecklat sin samverkansuppgift sedan Hogskoleverket
senast utvirderade oss ir oerhort positivt. Jag hoppas att ni alla kinner att
Hégskolan — inom de ramar som vi har — har ett oerhért engagemang i sin dialog
med omvirlden, oavsett om det giller examensarbeten eller andra insatser for vira
studenter eller samproduktion i forskningsprojekt. Men fler examensprojekt och
forskningsprojekt kan initieras som ir till nytta sdvil for Hégskolans utbildning och
forskning som for féretags/myndigheters/organisationers utveckling.

Hégskolan har under manga ar arbetat malmedvetet for att utveckla den marin-
biologiska forskningen. En statlig utredning foreslog for en tid sedan att Hogskolan
skulle utgéra den fjirde marina noden tillsammans med de sedan tidigare etablerade
i Goteborg, Umed och Stockholm i formandet av ett nytt havsmiljdinstitut. Nu
har miljdministern och forskningsministern forklarat att ett havsmiljdinsticut ska
etableras med dessa fyra lirositen som bas. Det 4r forsta gingen som regeringen ger
ett officiellt erkinnande till var marinbiologiska forskning. Det ger ocksd ett mer
substansiellt innehall i talet om att Hogskolan ska utgora ett "Seaside Campus” i det
nya universitet som vi avser att skapa tillsammans med Vixjo.

Arbetet med att forbereda ett nytt universitet tillsammans med Vix;jo intensi-
fieras alltmer. Fore sommaren ska styrelserna for Hogskolan i Kalmar och Vixjo
universitet behandla en framstillan till regeringen om att bilda ett gemensamt nytt
universitet. Vira principiella utgdngspunkter fér det nya universitetet ir att det ska
vara ett integrerat tvi-campusuniversitet med hég kvalitet pa bdde utbildning och
forskning. Samverkan med vira omgivande féretag och myndigheter star hogt pa
agendan i formandet av det nya universitetet.

Det hér inte till vanligheterna att universitet och hégskolor sldr sig samman.
Virt fusionsprojekt ir ett pilotprojekt och ett kvalitetsprojekt. Det diskuteras just
nu mycket i Hogskolesverige och framhalls som en férebild av hogskole- och forsk-
ningsminister Lars Leijonborg. Regeringen har ocksa givit ett ekonomiske stod till
arbetet. Det dr ett mycket spinnande, men ocksd arbetsamt, fusionsarbete som med-
arbetarna vid Hégskolan nu har inlett.

Kvalitet, attraktionskraft och utvecklingspotential 4r vira ledord.

Vinliga hilsningar

Agneta Bladh
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ALUMNI

Detta gor vi idag

— tre fore detta studenter fran Hogskolan berittar

Kampanjkoordinator i skonhet
Lina Virén Lundh jobbar som kam-
panjkoordinator pé ett skonhetsforetag i
Helsingborg.

Hennes vardag bestar i att driva kam-
panjer for skonhetsprodukter i sex linder
med ansvar for att schampo, krimer,

parfymer och smink kommuniceras
pa ritt site, i rite tid och till ridce mal-
grupp.

— Just nu haller jag pd med tre
kampanjer samtidigt och allt maste
stimma, siger Lina.

Lina lidste marknadsféring i tre &r
vid Hégskolan i Kalmar och komplet-
terade sedan med ett magisterdr inom
Design Management. En tid efter exa-
men fick hon jobbet som kampanjko-
ordinator. Samma dag kom ett annat
jobberbjudande och hon var tvungen att

vilja. Idag kdnner hon att hon valde ritt.

— Jag trodde fakeiskt inte det var det
hir jag skulle jobba med, utan mer med
siffror och strategier. Men jag trivs jitte-

bra med det jag gor idag.
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Harligt tempo i miljonstad
Andreas Nilsson har styrt kosan
dsterut. Ndrmare bestimt till
Moskva, dir han hjilper svenska
foretag att vixa internationellt.
Andreas trivs bra i tolvmiljonersta-
den.

— Ryssland ir méjligheternas land
och livet i Moskva ir intensivt, siger
han.

Allting gar mycket snabbare hir
in vad man ir van vid och det dr hir-
ligt att dras med i det hir tempot.

Efter examen vid Hogskolan i
Kalmar och ytterligare studier i na-
tionalekonomi och ryska fick han

arbete som projektkoordinator i Riga.
Arbetsuppgifterna dir var att hjilpa
dels lettiska foretag att exportera till
Danmark och Sverige, dels svenska fore-
tag att expandera till Baltikum.

— Mitt nuvarande arbete ir varierande
och jag far delta i intressanta méten med
affirsfolk frin Sverige och Ryssland siger
Andreas som inser att livet har forindrats
en hel del sen dagen da han mottog sitt
examensdiplom pa Kalmar Slott.

Niklas Andersson

Risker vid internationell handel
Niklas Andersson ir produktchef pa en
bank i Stockholm dir han arbetar inom
Trade Finance med riskhantering och fi-
nansiering vid internationell handel.

— Jag har alltid varit intresserad
av internationell handel och bérjade
fundera 6ver de risker som finns nir
exportdr och importér inte kinner
varandra.

— Det hir jobbet ir framtids-
inriktat och innovativt. Produkter

inom Trade Finance anvinds dver

hela virlden och det ir ett vixande
omride. Dirfor krivs det hela ti-
den utveckling av nya produkter
och det gér jobbet extra intressant,
siger Niklas Andersson.




NOTERAT —

OPTOMETRI

Nytt optiskt instrument

Forskare i optometri vid Hogskolan har
kopt in ett nytt instrument, som mater
Ggats totala optiska fel hos personer som
inte kan anvdnda gula flicken. Detta nya
instrument som &r det forsta i Europa,
kan mita 6gats alla optiska fel i nastan
hela synfiltet. Inkdpet har varit mojligt
tack vare Sparbankstiftelsen Kronan.
Aldersforandring i gula fiacken ar en folk-
sjukdom i véstvirlden. Var fjarde person
OMVARDNAD over 75 ar har nagon form av paverkan i ett eller bada 6gonen. Idag
finns det inte nagon medicinsk behandling av denna sjukdom som

~ M tsvarar mer 4n 85 % av alla som har diagnosen.
Rorelse av vikt "

— ny utstédllning pa lansmuseet

Studenter fran sjukskéterskeutbildningen pa Hégskolan i Kalmar

bjod pa handmassage tva dagar i april. ~
—JMeZ Rorelse av vigkt :(/ill Vi s%imulepra savil barn som vuxna — Ladda‘ ner Oppna‘
| forelasningar

OPPNA FORELASNINGAR

till ett rorligare liv sdger Anders Raustorp, forskare inom
idrott och hélsa pa Hogskolan i Kalmar, som medverkat i
produktionen av utstéllningen.

Varje rérelse i vardagen har betydelse. | Rorelse av vikt kan St ot
besokaren utforska och testa sin kropps formaga, uppleva Now Playing
rorelsens historia, forskning och reflektera sjilv. :
Utstallningen pagar fran 18 april till 31 augusti pa Kalmar
Ldns Museum.

Missade du en av vérens kostnadsfria
populdrvetenskapliga férelasningar fran
Hoégskolan - Oppna Féreldsningar? Ingen
fara, manga av foreldsningarna gér att ladda
ner som ljudfiler till din dator respektive
mp3-spelare! Vissa foreldsningar laggs
ocksd utpad Google video. Las mer pa

] : ' ) www.hik.se/oppna

ZOONOTISK EKOLOGI

Seger for ladusvalorna

De flesta kommer sikert ihag debatten om ladusvalor och Startup weekend hade Sverigepremidr
risken for att de skulle féra in salmonellasmitta i ladugardar. i Kalmar den 4-6 april 2008
Zoonosforskare vid Hogskolan i Kalmar har studerat ladu-

svalor och kan konstatera att nagot stod for att ladusvalorna Kan man Starta ett f6 retag
skulle vara salmonellaspridare inte finns.
under en helg?

| det sérskilda EU-direktiv fastlaggs att "Inga djur far vistas i utrym- Startup Sweden var en féretagsam helg som arrangerades av
men dar mjolk eller mjolkbaserade livsmedel tillverkas och férvaras. Drivhuset vid Hogskolan i Kalmar tillsammans med High Five IT.
Gnagare, insekter och alla andra skadedjur maste Ett gdng motiverade och kreativa personer samlades

systematiskt utrotas i lokalerna eller pa utrust- i Kalmar under en helg for att tillsammans

ningen". Regelverket tillkom efter farhagor att grunda ett féretag som erbjuder en webb-
till exempel ladusvalor kunde vara barare av tjanst. Resultatet blev Stuffly.se — Hyrmark-
salmonella som via mjélk och mjolkprodukter nad online.
skulle kunna éverféras till manniskor. Mdnga — Startup Sweden ger mojlighet for folk att
svenska bonder satte sig emot direktivet och menade forverkiga drommar. Jag tror pa var affars-
att ladusvalorna hade en oklanderlig historia i lantbru- idé Stuffly.se . Framtidsutsikterna avgérs
ket som insektskonsumenter och dessutom utgjorde av hur bra vi kan behalla natverket samt

en vardefull del av lantbrukets kulturarv. vidareutveckla sidan, sager Mattias

Forskarna undersokte 503 ladusvalor. Ingen av svalorna Jonsson som ldser webbprogramme-
e _ varcinfekterad, inte ens svalor som hdckade i gardar med ring pa Hogskolan i Kalmar.
:}\‘!"‘ pagaende salmonellautbrott.
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DESIGN

En bra belysning ar livsviktig for bade var fysiska och psykiska
hélsa. Till och med blinda paverkas. Men alstrat ljus bér ocksa vara

miljévanligt och nu tar den energisna

over efter glodlampan.

Jan Ejhed ir nybliven professor i ljusde-
sign vid Hogskolan i Kalmar. Han vet
hur praktiskt viktigt belysningen ir, till
exempel nir vi arbetar. Men han ir ocksi
noga med att den ska skinka ett vilbefin-
nande och han reagerade starkt pé den
funktionalistiska syn pé ljus som priglade
sambhillet inda in pa 1970-talet.

— Senare kom en diskussion iging och
en forindring, man bérjade forstd atct
man ocksd méste ta hinsyn till biologiska
effekter och psykisk hilsa.

2002 upptickte forskare vid Brown
University i USA att méinniskans 6ga for-
utom tapparna och stavarna innehéller en
tredje receptor. Den har ingenting med
seendet att géra men styr vir vakenhet
och dygnsrytm och innebir att personer
som ir blinda @nd4 kan uppfatta "natt
och dag”.

— Till exempel kan den hir kunskapen
anvindas for att motverka somnrubb-
ningar dven hos seende.

En professor i ljus paverkas inte bara
av nya, medicinska rén utan ocksa av
miljéfrigor. Lysrér, som Jan Ejhed tycker
ir mycket bra i kontorsmiljéer, innehal-
ler det skadliga amnet kvicksilver. Och
den hederliga gamla glodlampan som ir
en av Jan Ejheds favoriter, 4r rena energi-
slukaren.

— Jag tror att den blir framtidens stea-
rinljus, nagot vi anvinder bara nir vi vill
skapa stimning och har hoga krav pa
ljuskvalitet.

Diod pa frammarsch
Just nu arbetar forskare virlden 6ver med
att ta fram mer miljévinliga former av

adioden och plasmabulben

belysningar. Till exempel har
dioderna, som ir en utveckling av

traditionell halvledarteknik, gjort
sitt intdg pd marknaden de senaste
aren och de sparar mellan 20 och
30 procent energi. En diod har
ett monokromt sken, det vill
siga den sinder ut ljus av bara en
enda viglingd.

— Men det dr méjligt att
blanda olika dioder med olika
véglingd och variera intensi-
teten med hjilp av en vanlig
dimmer. Si kan man till ex-
empel f2 vitt [jus som bestar av
hela firgspekerat.

En annan ny teknik ut-
gor plasmalamporna. I dem
hettas svavel upp till plas-
matillstdind med hjilp av
mikrovagor och utsinder
da ljus med ett kontinuerligt

NAMN:

Jan Ejhed

YRKE: Professor i ljusdesign
FRITIDSINTRESSE: Sommarstugan pa Oland -
dér kopplar jag verkligen av

MOTTO: Se mojligheterna

spekerum.

— De ir extremt energisnala och miljé-
vinliga. En lampa kan motsvara cirka so
lystér eller 150 glodlampor.

Jan Ejhed har experimenterat med
plasmalamporna i stora utrymmen dir de
bist limpar sig — i postterminaler som han
varit med och inrett och i en passagerar-
hall. Fér mindre rum héller en variant av
plasmalampan pé att utvecklas. Den drivs
av vanliga transistorer.

— Det idr det allra senaste inom belysning
som jag hort talas om och jag blev hemskt
nyfiken pa vad det hir kan vara. Kanske ett
av mina framtida arbetsredskap.

— CARINA OSTMAN

HiK MAGASIN NR12008 | 7



—— NYA UTBILDNINGAR

(zlobal marknad vantar
utvecklare av digitala tjanster

Patrik Brandt och Daniel Toll vid Institutionen fér kommunikation och design har,
tillsammans med andra kollegor vid Hégskolan, varit delaktiga i utvecklingen av
utbildningsprogrammet "Utvecklare av digitala tjanster”. Ett nytt utbildningsprogram
som handlar om morgondagens digitala tjanster.

— En tjinst innebir kommunikation mel-
lan olika parter t ex kommunikationen
mellan olika datasystem eller mellan dator-
system och minniskor. siger Patrik Brandt,
universitetslektor i datavetenskap vid
Hogskolan i Kalmar.

- YouTube, Skype och Facebook ir
exempel pa populira digitala tjinster som
dven dr sociala nitverk, fortsitter Daniel
Toll, universitetsadjunkt. Men digitala
janster kan ocksa handla om spel, under-
hallning och samhillsnytta. Att deklarera

via webben och att anvinda digital lagring
av medicinrecept 4r andra exempel pa digi-
tala tjinster fortsitter han.

Majlighet till profilering
Utbildning for utvecklare av digitala
tjanster finns inte pd si manga hogskolor
i Sverige idag. Det som é4r unikt med den
nya utbildningen pa Hogskolan i Kalmar
ir mojligheten for studenterna att sjilva
profilera sig.
— Vi erbjuder ett smorgasbord av valfria
delar som vi tagit fram efter idébollande
med bland annat gymnasieelever, be-
rittar Patrik Brandt.
— Vi satsar ocksé pa att fa fler
kvinnor att soka sig till denna typ
av utbildning fortsitter Daniel
Toll. Tjejerna vi pratade med
pd gymnasieskolorna var
frimst intresserade av delar
som handlade om digitala
janster kring hilsa och un-

derhallning.

Fokus pa tjanster
Hur ser d4 behovet av di-
gitala tjanster ut och vilken
typ av foretag och organi-
sationer behéver utveckla
digitala tjinster? Patrik Brandt
och Daniel Toll menar att be-
hovet av utveckling av digitala
tjanster 4r stor och innefattar
ménga omriden.
— Fler och fler anvinder digitala
janster bade for fritid och for arbete.



Idag ligger fokus mer pd tjinster. Man
handlar, deklarerar, besoker apotek, forsik-
ringskassa och arbetsformedling via nitet
men ocksd utbildar sig, deltar pa forelis-
ningar, spelar och tittar pa underhallning
digitalt, siger de, och fortsitter:

— Fokus ligger inte lingre pé vilken ap-
parat, plattform, man anvinder. Om det
4r via mobilen, datorn eller TV:n spelar
mindre roll utan det ir tjinsten, som ir det
viktiga. Dirfor ir utveckling av digitala
tjanster viktigt bide for foretag och for
organisationer som pa nagot vis kommu-

nicerar.

Global marknad viantar

Om man ska sia om framtiden, s ser

den enligt Patrik Brandt och Daniel Toll
ljus ut for utvecklare av digitala tjinster.
Kundgrupperna kommer att bli storre, det
ricker inte med Sverige utan speciellt pa
den globala marknaden kommer behovet
av digitala tjinster att 6ka.

— Genom vért nya utbildningsprogram
vill vi sikra att vira utvecklare forser de
framtida digitala tjinsterna med en god
form, ett kompetent och sikert innehill
med en funktionalitet som 4r anpassat till
omvirldens behov, avslutar de.

— ULLA KRAKAU

FORSKNINGSPROJEKT

Hogskolan far 3 miljoner
till forskningsprojekt fran
Sparbankstiftelsen Kronan

, . S —
Sparbankstiftelsen Kronan satsar pa ==

utrustning inom ett regionalt laborato-
rium i bio- och nanoteknologi samt ett
centrum for internationella affdrer vid s

NAMN

Daniel Toll (universitetsadjunkt i datavetenskap),
Patrik Brandt (Lektor i datavetenskap)
Institutionen fér kommunikation och design vid

Hogskolan i Kalmar
FORSKNINGS/
AMNESOMRADE
Datavetenskap
KONTAKT
daniel.toll@hik.se
patrik.brandt@hik.se

Hogskolan i Kalmar.

Alf Mansson och forskare inom bio-
och nanoteknologi har fitt 2 miljoner
kronor i anslag av Sparbankstiftelsen
Kronan. Pengarna kommer att anvin-
das for grundutrustning till starten av
ett centrum i nanoteknologi i syddstra
Sverige. Detta dr en satsning av regional
betydelse med inblandning av skolor och
linssjukhus som medsékanden och med
forhoppningen att involvera olika fore-
tag och bidra till att nya skapas.

Alf Méansson ir professor i fysiologi
och forskar om molekylira motorer och
bionanoteknologi.

Hans Jansson far 1 miljon kronor for att
forverkliga ett samarbetsprojekt mel-
lan Hégskolan i Kalmar och Zhejiang
University i Kina och dess handelshég-
skola. Stédet kommer att anvindas for
gemensam forskning, utbildning
och kunskapsutveckling gil-
lande internationella affirer i
Kina och Ostersjoomradet.

Hans Jansson ir professor i
internationell marknadsforing
och har mer in 30 ars erfaren-
het av foretagsekonomisk
forskning, speciellt inom
internationellt foreta-

gande och marknads-

foring med inrikening mot framvixande
marknader. Forskningen handlar om
stora multinationella foretags verksamhet
i framforallt Asien, men ocksa internatio-
nalisering av sma och medelstora foretag
till och i Central och Osteuropa.
Denna forskning ir holistisk

och bred samt omfattar flera
foretagsekonomiska omriden
sasom marknadsféring, stra-
tegi, organisation, inkdp och
produktion.

Hans Jansson utnimndes

i samband med akademisk
hégtid den 23 maj till drets
samverkanslirare 2008.
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Vi har under det gingna dret
erfarit viss brist pa hogskoleut-
bildad personal med inriktning
mot produktionsyrken. Det
handlar da frimst om ingen-

jorer med inriktning automa-

TONY GRATLAND
Human Resource
Director

Motoman Robotics
Europe AB, Kalmar

NICLAS LUNDSTROM
Organisationsutvecklare/
HR Specialist,

OKG, Oskarshamn

OKG kom-
mer under de
nirmaste fem
iren behoéva
anstilla ett

tions- och konstruktionsteknik.
Vi har bland annat dirfér initierat

ett projeke tillsammans med ett flertal
andra industriféretag i regionen for att
uppmirksamma behovet av tekniskt skolad
personal med savil gymnasial som hogre ut-
bildning.

I dagsliget nodgas vi ofta rikta vdra rekry-

MARIE STEN-
BERGH
Personalspecialist
ITT Water & Waste-
water AB, Emmaboda

teringsinsatser utanfor vir egen region for att
hitta den kompetens vi soker, frimst genom
annonsering men 4ven genom deltagande pa
arbetsmarknadsdagar, missor och liknande.

ANNE REDIN
Personalchef
Kalmar Kommun,
Kalmar

For det mesta 4r det minga som soker véra

lediga jobb. Ibland krivs lite mer kommu-
nikation med den hégskolan som utbildar till
ytken dir vi har rekryteringsbehov.
Vi medverkar pd KARMA och forsoker att ta emot
studenter som vi gora examensjobb eller praktikperiod.
Lirarutbildningen har vi sedan minga 4r ett vilutveck-

lat samarbete med.

10 | HK MAGASIN NR 12008

Vi rekryterar personer
med hogskoleutbildning
inom bade teknik, I'T och
ckonomi till vira tjinster inom £5-
retaget. Vi har dven tidiga kontak-
ter med studenter under deras ut-
bildning i form av examensarbeten
eller som partnerforetag, som i flera
fall har bidragit till en anstillning

hos oss.

|
Manager Human
Resources

MARIA RONOLD

SCANIA Cab Body Pro-
duction, Oskarshamn

par hundra
nya medarbe-
tare, frimst hog-

skoleutbildade inom
teknikomradet. For att vi ska
kunna visa pa att vi dr en att-
raktiv arbetsgivare erbjuder vi
hégskolestuderande bland an-
nat praktik, sommarjobb och

examensarbete.

Vi samverkar aktivt med ett antal
universitet och hgskolor, vi vill
visa unga och studerande att in-
dustrin erbjuder stimulerande och
utvecklande arbeten. Vi anstiller
hogskoleutbildade med frimst tek-
nisk inrikening. Under studietiden
kan studerande lira kinna
oss och industrin genom
sommarpraktik, arbets-
marknadsdagar, examens-
arbete och genom partner-
verksamhet.




PROJEKTSAMARBETE

Mojlighet att ta del av

studenternas kompetens

Projektsamarbete mellan néringslivet och Hogskolans studenter

Studenterna vid Magisterprogrammet i
Entreprenédrskap och Kreativitet triffade i
borjan av viren ett tiotal foretag angdende
projektsamarbete. Under hela véren arbe-
tar studenterna halvtid med ett nirings-
livsrelaterat projekt som ett examensarbete
och for foretagen ir detta en stor mojlighet
att f4 in nya infallsvinklar frin studenter
som snart ska ge sig ut i niringslivet.

Projekten kommer exempelvis frin
Destination Kalmar, Design OnLine,
Sederkvist kommunikation, Nallebudet
& Co AB, Wannborga AB, Emmaboda
kommun samt Resia och innefattar bland
annat trendspaning, marknadsplaner, si-
tuationsanalyser, sortimentsstrategi, desti-
nationsmarknadsforing och miljostrategi.

Jorgen Bédmar frin Design OnLine
medverkade i samarbetet redan forra aret
och med enbart positiva erfarenheter sag
han det som en sjilvklarhet att nyttja ma-
gisterstudenternas kompetens dven i &r:

— Vi har majlighet att ta del av studen-
ternas kompetens och fa nya infallsvinklar
till foretaget. Dessutom anser jag att vi
som foretag har ett socialt ansvar att stilla

R R R
SRR
-

------ -
.

upp for studenterna. Och sen ir det rik-
tigt roligt att vara med, det ska man inte
glémma.

Forra arets projekt ledde inte bara till
tvd uppsatsstipendier for studenterna Lasse
Johansson och Mathias Karlsson utan dven
till en expansionsstrategi for den tyska
marknaden som implementerades utav
Design OnLine.

Programansvarig fér Magisterpro-
grammet Entreprendrskap och Kreativitet
MaxMikael Bjérling, som forra dret mot-
tog Hogskolan i Kalmars samverkanspris,

ser mycket posi-

tivt pd samar-
betet mel-
lan hans
magister-
studen-
ter och
foretag i
framti-
den:

— Tanken ir att
studenterna ska ar-
beta med verkliga
projekt frin nirings-
livet for detta 4r det
sista som sker i ut-
bildningen innan de
sjilva ska starta fore-
tag eller soka jobb.
Att sen dven fore-
tagen far ut mycket
av samarbetet ir
ett stort plus med
tanke pa att samver-
kan med nirings-

livet 4r viktigt for

Hégskolan vid si-
dan av utbildning
och forskning. P4
wentreprenorskaps-

(0)

MaxMikael Bjorling,
Hégskolan i Kalmar

Jirgen Bodmar,
Scandinavian

DesignOnLine

en och forhoppningsvis sprids
ryktet om det hir samarbetet s&

vi far innu fler intresserade

ndsta ar.
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HALSOVETENSKAP

Hjartinfarke
och stroke
beror pa livsstilen



HALSOVETENSKAP

Hjart- och karlsjukdomarna tar ndstan 20 000 svenskars liv — varje ar.
Det ar fler dn alla cancerformer tillsammans.

— Men ménga skulle kunna raddas med ganska sma medel, sdger Joep
Perk, nybliven professor i hilsovetenskap vid Hogskolan i Kalmar.

For Joep Perk, som ir hjirespecialist, har
hilsovard alltid varit viktigt.

— Ofta fokuserar virden pa det sjuka
och hur det kan botas. Men lika viktigt 4r
att friga sig varfor det friska finns. Av det
lir vi oss hur vi bor bete oss for att inte bli
sjuka.

Det giller inte minst i arbetet for att £5-
rebygga hjirtinfarke och stroke — sd kalla-
de kardiovaskulira sjukdomar. Joep Perks
forskning handlar om just levnadsvanor-
nas betydelse for risken att drabbas av dem
och det krivs inte sirskilt stora ingrepp i
vardagen for att f en bittre hilsa.

— Fick vi bara minniskor att tinka pa
s& enkla saker som att ta regelbundna pro-
menader, ita frukt och gronsaker till varje
maltid och sjilvklart undvika bade snus
och tobak s4 skulle dédsfallen i hjirt- och
kirlsjukdomar kunna minska med mellan
75 och 80 procent.

Men vi lever inte s. Ménga av oss dter
allefdr fet mat och motionerar for lite eller
inte alls. Delvis handlar det om okunskap
och det dr dirfor det dr s vikeigt att man
nu satsar pd amnet hilsovetenskap, menar
Joep Perk.

— Egentligen ir det enkelt. Det vi
stoppar i oss ska vi ocksa géra av med.
Kroppen ir som vilken maskin som helst.
Den mir bist av att anvindas och det
brinsle som inte behovs avlagras i vira kirl

och gor oss sjuka.

Tickande bomb

Sirskilt oroad ir Joep Perk éver barn och
ungdomar. I den aldersgruppen ser han
en tickande bomb. S4 tidigt som i fyra-
femarsildern har man kunnat uppticka
forandringar i kirlviggarna pa vissa barn
och man misstinker att en tredjedel av
Is-dringarna i dagens Sverige lider av bor-
jan till d4derforkalkning.

— Under 1990-talet har faktiskt
dédstalen i hjirt- och kirlsjuk-
domar ind4 minskat. Men lyckas
vi inte férindra de riktigt ungas
levnadsmonster kommer siffrorna
att skjuta i hojden igen. Och det
handlar om en tidig déd — fére so
ars alder.

Att uppticka forstadier till

kardiovaskulira sjukdomar 4r vik-
tigt. Tillsammans med kollegor i
Europeiska kardiologféreningen
lanserade Joep Perk dirfor for fyra ar

sedan datorprogrammet Heartscore,
dir uppgifter om élder, kon, rokvanor,
blodtryck och kolesterolhalt matas in
och risken for en framtida hjirtinfarke
eller stroke beriknas.
— Tidigare tittade man pa enskilda
riskfaktorer var och en fér sig och det
blev svirt att bedoma helhetsbilden.
Det Heartscore gor dr att viga samman
de olika faktorerna och det ger ett mycket

NAMN: Joep Perk

YRKE: Professor i hilsovetenskap
FRITIDSINTRESSE: Musik och tradgardsarbete
MOTTO: Carpe diem - fanga dagen

sikrare resultat.

Men ocks3 for den som i ett test visar
sig ligga i farozonen kan goda rdd om en
forindrad livsstil vara bittre in medicin,
dtminstone pd sikt.

— Mainga av de hir patienterna har
bara fitt nigot preparat som sinker for-
héjda virden av blodtryck eller kolesterol.
Dirmed har man inte avhjilpt det som
egentligen orsakade problemen.

2006 kom dock Likemedelsverket med
nya rekommendationer och en likare som
numer inte gor en samlad bedomning av
hela riskbilden kan prickas.

— Det ir bra. D4 kommer behandlingen
ocksi att handla om helheten och blir
mer inriktad pé att f4 patienten att indra
sina livsvanor. Vi fir hilsovard istillet for
sjukvard.

— CARINA OSTMAN
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Hogskolan i Kalmar och Vaxjo universitet bildar

Nytt modernt
universitet

i sydost

A




NYTT UNIVERSITET ——

Starkare forskning, hogre kvalitet i utbildningen och bittre
konkurrenskraft. Det dr malen nar Hogskolan i Kalmar och Véxjo
universitet nu bildar ett gemensamt universitet. — Ni ska kdnna er
stolta 6ver er piondrstdlining, sdger regeringen och bidrar med 20

miljoner for uppstarten.

Ett nytt, modernt och konkurrenskraf-
tigt universitet i sydost till 2010. Det blev
resultatet av den strategiska alliansen
Akademi sydost, samarbetsprojektet mel-
lan Hogskolan i Kalmar, Vixjé universitet
och Blekinge Tekniska Hogskola. Kalmar
och Viixj6 har nu bestimt sig for att ga vi-
dare med en fusion.

I dag bedriver Hogskolan i Kalmar
egen forskning inom naturvetenskap, dir
man har universitetsstatus. Forskning sker
inom andra imnen men knutna till andra
lirositen. Genom att ingd i ett universitet
tillsammans med Vixjé fir Kalmar helt
nya forskningsméjligheter. Nagot som
ocksd kommer att stirka utbildningarna.

— Detta tillsammans med bade 6kad
kvalitet och konkurrenskraft har varit
mina viktigaste argument for en fusion,
siger Agneta Bladh, rektor for Hogskolan

i Kalmar.

Stod fran regeringen

I borjan av april besskte hégskole- och
forskningsminister Lars Leijonborg
Hogskolan i Kalmar. Han talade sig varm
for beslutet om en fusion.

— Det ir framsynt, djirvt, modernt
och ligger ritt i tiden. Det handlar om
att kraftsamla och prioritera omriden har
man har bist chans att vixa. Att tvi liro-
siten sjilva diskuterar en sammanslagning
visar att initiativet kommer fran ritt hall.
Ni ska kinna er stolta dver er pionirstill-
ning, sa han.

Fusionen mellan Vixj6 universitet och
Hogskolan i Kalmar dr unik, menade Lars
Leijonborg. Tidigare sammanslagningar
i svensk universitetsvirld har varit mer
styrda ovanifran. Frin regeringens sida

ser man positivt pa att lirositen sjilva tar
initiativ for att stirka sin konkurrenskraft.
For att visa sitt stod har man dirfor valt att

stotta fusionsarbetet med 20 miljoner, som

fordelas jimnt mellan Vixjo och Kalmar.

£

Johan Sterte, rektor Vxu, Lars Leijonborg, higskole-
och forskningsminister, Agneta Bladh, rektor HiK.

Samverkan fortsatt viktigt

Nu startar arbetet for att skapa ett nytt
universitet, med tvé campus, och med
gemensam vision och gemensamma mal.

I universitetets forsta avsikesforklaring
nimns ett nira samarbete med niringsliv
och omgivande samhille som en av de vik-
tigaste principerna. Det nya universitetet
ska arbeta i nira samarbete med regionens
niringsliv och myndigheter med kompe-
tensforsérjnings- och utvecklingsfrgor.

— Ett nytt universitet av den hir stor-
leken kommer att stirka hela sydostregio-
nen, siger Agneta Bladh.

Initialt kommer omkring 25 ooo stu-
denter, varav 15 000 heldrsstudenter att
gora universitetet till det sjunde stdrsta
lirositet i landet sett till studentantal.
Planen 4r att universitetet slir upp sina
portar den 1 januari 2010.

— EMMA RYDH
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Miljodag om klimathotet

» ° o) oo o )
V1 maste gora nagot nu

Klimatférandringarna ar redan ett faktum som drabbar ocksa syddstra Sverige. Och om
utsldppen av koldioxid och andra vixthusgaser inte minskar drastiskt kommer det att fa
katastrofala féljder for regionen. Det var experterna pa miljpdagen pa Aspd éverens om.

Aspd miljsforskningsstiftelse, som kom-
munen och niringslivet i Oskarshamn

star bakom, arrangerade den 4 april en
miljédag under temat ”Vad innebir kli-
matforindringarna for Ostersjon och dess
niromrade” dir forskare och experter fran
Hogskolan i Kalmar, SMHI och Svensk
Kirnbrinslehantering, SKB, deltog. Flera
av dem tog upp de extrema viderférhallan-
den minga upplevt pa senare ér.

— Vikan inte sikert siga om det blir
fler stormar framéver men vi det vi vet be-
stamt ir att de blir kraftigare, sa Jens-Ove
Nislund frin SKB som ir glaciolog och
docent i naturgeografi.

C)versviimningar av
kustnira landomriden,
som syddstra Sverige
har gott om, ir ett an-
nat framtidsscenario
nir medeltemperaturen
pa jorden stiger och
de stora isarna i Arktis
och pi Grénland smil-
ter. Och forsérjningen ‘.
av dricksvatten och et
lantbruket kan komma ’JJ ]’ "
i fara. Ett varmare
klimat leder till torkpe-
rioder och iven om den
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Ake Hagstrim, professor
vid Higskolan i Kalmar, foreliste om hur
Ostersjon och livet i havet paverkas av
klimatforindringarna.

totala mingden nederbord kommer att 6ka
sa blir det i form av skyfall som kan géra
mer skada 4n nytta genom att férorena vat-
tentikeer och drinka sidesfilten.

Mainsklig paverkan orsaken

Actt det ir minniskan och hennes aktivi-
teter som orsakar den globala uppvirm-
ningen ir vid det hir laget helt klart.
Atmosfirens koldioxidhalt ligger pa nivaer
som aldrig tidigare forekommit i historien
och det dr nu vi maste gora nagot t pro-

blemen. Men professor Sten Bergstrém
frin SMHI tyckte att det saknas tillricklig
handlingskraft.

— Det spelar ingen
roll om vi triffar poli-
tiska verenskommel-
ser mellan linder om
minskade utsldpp sa
linge atgirderna inte
ricker till. Naturen ir
inte forhandlingsbar.

Samtidigt var han
littad dver ate klimat-

i fragan intligen tas pd
i allvar.

— Vi har vetat linge
att liget dr mycket all-
varligt men inte ndtt ut

med virt budskap. Nu diskuteras indé pro-
blemen dppet och det 4r absolut nédvindigt.

Nya arter — och malaria

Sjilvklart paverkas villkoren for alla livs-
former nir naturens balans rubbas. Per
Larsson, professor i marin ekologi och Ake
Hagstrom, professor i mikrobiologi, bida
fran Hogskolan i Kalmar, berittade hur
livet i havet kan férindras.

— Fér lax betyder temperaturhdjningen
inte sirskilt mycket medan diremot tor-
sken, som ir en typisk kallvattenfisk, kom-
mer att f3 det svirt, sa Per Larsson.

Nya bakterier kommer ocksé att kunna
fa fotfiste och malaria kan bli ett problem
i Sverige, frimst genom smittspridning
frin Medelhavsomradet.

Kanske kan det verka trevligt med vin-
odlingar i sédra Sverige, nigot som kan bli
fullt tinkbart inom en snar framtid. Men
alla forskare och experter p& miljodagen
pa Aspd var eniga om att man inte bér tala
om vinnare i klimatdebatten. Madeleine
Westin, meteorolog pd TV 4, mindes sir-
skilt forra arets aprilmanad.

— D4 var det redan 25 grader varmt hir
nere hos er i Smaland. S3 ska det helt en-

kelt inte vara.

— CARINA OSTMAN



Meteorolog som
engagerar unga i
klimatfragan

En av talarna pa miljodagen var Madeleine
Westin som dr meteorolog pa TV4. Men hon
ar ocksa mamma och privatperson. Vad tan-
ker hon sjdlv om klimatférandringarna och
framtiden? Och lever hon klimatsmart?

—Jag dr ingen orolig sjil i grunden. Men jag blir ridd nir jag
tinker pa att minniskor kanske inte forstar allvaret i det som
hinder. Alla méste ju hjilpas 4t nu, siger
Madeleine Westein.

Sjilv forsoker hon sprida si mycket
kunskap som majligt.

—Jag kan ju det hir och ménniskor
lyssnar pd mig eftersom de kinner igen
mig frin tv. Det vill jag anvinda for att
paverka.

Madeleine Westin har tre barn — tvd ~ Madeleine Westin
forsiker engagera
unga i miljoarbetet
utan att skrimmas.

pa sex &r och en som ir elva. Som vilken
fordlder som helst tinker hon forstis pa

hur deras framtid ska bli. Det dr ju de — Barn dr redan si
som far ta &ver det vi har limnat efter oroliga over klimat-

forindringarna.
08s.

— Barn och ungdomar oroar sig éver
miljon. Men de kan ocksa vildigt mycket och vill girna lidra
sig Annu mer.

Hon forsoker att inte svartmala allefér mycket nir hon talar
med unga men samtidigt vara tydlig med att det 4r vikeigt att
engagera sig.

— Trots allt finns det mycket vi kan gora. Det forsoker jag
fokusera pa.

Sjilv d&? Lever hon klimatsmart?

— Jag méste ta bilen till jobbet eftersom jag ofta har udda
tider. Men den ir liten och brinslesnal, i alla fall.

For 6vrigt dr hon noga med alla de dir smasakerna som till-
sammans kan minska koldioxidutslippen.

— Jag slicker lampor nir jag limnar rum och stinger av tv
och dator istillet for att anviinda standbylige. Till exempel.

De flesta experter dr verens om att vi maste forindra vart
sitt att leva om vi ska kunna ridda jorden. Madeleine Westin
haller med.

— Jag tror att restriktioner kring bilkérning och andra
transporter blir nédvindigt. Och s hoppas jag att man slicker

alla stora reklamskyltar som stir och lyser nitterna igenom!

— CARINA OSTMAN

Stor miljopotential
1 regionen
— Men alla maste bidra

Sydostra Sverige har stora mojligheter att bli ett
foreddme nar det géller att minska koldioxid-
utsldppen men alla maste ta sitt ansvar.

— Ar den arliga flygresan till Thailand verkligen
nodvandig?, undrar Bo Bergback som dr professor
i miljokemi vid Hogskolan i Kalmar.

Bo Bergbick har suttit med som hégskolans
representant i Regionforbundets klimatkom-
mission som i december 2007 lade fram sin
slutrapport Nooil — for en framtid utan fos-
sila brinslen. I rapporten listas 17 utmaningar
for regionen. Alla som ska kopa bil uppmanas
att vilja en modell som drivs med férnybar

energi och kommunerna uppmanas att un- !
Bo Bergbiick dir pro-

fessor i miljokemi vid
Higskolan i Kalmar.

derldtta och forbittra kollektivtrafiken.

— Att bygga ut infrastrukturen sa att den
blir mer miljévinlig 4r otroligt viktigt. Tég
mdste ta éver annan trafik och goras mer attrakeiva.

Men ocksé hela vir privata livsstil maste férindras, menar Bo
Bergbick. Det haller inte lingre att vi konsumerar prylar pa ett
sitt som nu. Och varje minniska kan géra nagot, i sin vardag.

— Bara en sidan sak som att ita ritt betyder massor. Avstar
man frén biffkéte minskar till exempel utslippen av vixthusgaser
avsevart.

Bo Bergbick ir inda optimist nir det giller syddstra Sveriges
méjligheter att bli ledande inom miljdomradet.

— Hir har vi rdvarorna som krivs for miljovinliga brinslen.
Och miljskompetensen pd Hégskolan och hos véra foretag dr
hég. Det kunnandet gar dessutom pa export till bide Kina och
Baltikum, sa att vi gor en insats i linder som nu okar sina utslipp
istillet for att minska dem.

— CARINA OSTMAN
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BIOTEKNIK




3

vid Hogskolan i Kalmar.

Redan 1982 vicktes Sten
Ohlsons intresse for sa kallade

transienta eller kortvariga bio-

’
_e

vetenskapen hittills fokuserat pd

Fon i kemiska bindningar. Med hjilp

: av dem kan man nimligen bade
forklara och forstd manga olika
- biologiska processer. Anda har

hur olika imnen mer stadigvarande
kopplas till varandra.

— Man har sett pa biokemiska bind-
ningar ungefir som en nyckel i ett l3s, en

molekyl passar in i en annan och stannar

dir. De transienta bindningarna kan man
istillet likna vid en knackning pa en dérr —
& olika molekyler berdr varandra f6r bara fér en
kort stund.
Idag har Sten Ohlson kommit langt i sin forsk-
‘ " ning och om bara nagra veckor publiceras hans senaste
) ' resultat i den ansedda tidningen Drug Discovery Today.
— Forstdelsen av hur viktiga transienta bindningar 4r
for hur var kropp fungerar leder till ett nytt och revolutio-
nerande sitt att designa likemedel. som blir bade mer effektiva,
multikompetenta och som ocksé i mindre utstrickning 4n dagens
mediciner leder till att anvindaren utvecklar en tolerans, det vill
siga blir okinslig for likemedlet.

as

BIOTEKNIK

. Snabba

Ipolekylméten
> ny medicinsk revolution

Manga av kroppens funktioner styrs av snabba méten mellan olika
biokemiska molekyler, det visar den senaste forskningen.

+ —Det hir revolutionerar de framtida mojligheterna att bade upp-
tacka och bota sjukdomar, sdger Sten Ohlson, professor i bioteknik

Det ir framfor allt inom tre omrdden som Sten Ohlson ser de
stora méjligheterna med den nya tekniken: hjirt- och kirlsjukdo-
mar, smirttillstind och neurologiska sjukdomar.

— Ta vanlig aspirin som ett exempel. Det ir ett multikom-
petent likemedel som hjilper mot vanlig huvudvirk men ocksa
minskar risken for hjirtinfarkt och andra sjukdomar. Det beror
pa att acetylsalicylsyran i aspirin binder biokemiskt transient och
dirmed gér nytta pA ménga olika stillen i kroppen.

For diabetiker kan forskningen kring transienta bindningar
komma att betyda mycket. Patienter med sockersjuka far idag
mita sin blodsockerhalt med jimna mellanrum eller om man kin-
ner sig dalig men genom att anvinda sig av transienttekniken, dir
en slags molekyl fister pa och slipper fran sockermolekylerna om
och om igen har forskarna lyckats konstruera en liten apparat som
ger ett kontinuerligt mitresultat.

— Den som har diabetes far ett litet chip inopererat under hu-
den och kan sedan for varje 6gonblick folja hur blodsockerhalten
ligger.

Just nu haller Sten Ohlsons forskning pa att ge eko i den bio-
medicinska virlden. Men det tar ocksi tid att forindra synsict
som linge priglat forskarna inom den.

— Sjdlva transienttekniken finns redan men for att det ska vara
nagon vits med den maste den ju komma till praktisk anvind-
ning. Det storsta hindret mot det tror jag just nu handlar om att
fa forskare att dverge gamla tankesitt och istillet tinka transient.
—— CARINA OSTMAN

HiK MAGASIN NR12008 | 19



NOTERAT

Hogskolan i Kalmar duktig pa att
samverka med naringslivet

-
/ /

Hoégskolan i Kalmar &r ett av larosatenai den har tre mal; den ska leda till kunskapsut-
Sverige som har utvecklats allra mest de veckling och tillvixt, en béttre utbildning for
senaste aren. Det visar en ny rapport fran studenterna samt demokratiutveckling, dvs.
Hogskoleverket. hogskolornas arbete med forskningskom-
Det har hdnt mycket inom Hégskolan nér munikation. En vl fungerande samverkan
det giller samverkan med néringslivet med arbetslivet gér studenterna val for-
och det omgivande samhdllet sedan beredda for arbetsmarknaden. Rapporten
Hogskoleverkets utvardering 2004 av visar dven att det finns ett stort engagemang
hogskolornas samverkansuppgift. Hogsko- hos studenter for samverkansfragor. Lis
lornas arbete med samverkan har 6kat och hela rapporten och om det goda betyget
det har i manga fall blivit en naturlig del av till Hogkolan i Kalmar pa Hégskoleverkets
verksamheten. Samverkansuppgiften ar hemsida www.hsv.se

viktig pd manga satt och man kan sdga att

SJIOFART

[ Stort branschevenemang
“inom sjéfart

Under tva dagar i april anordnades ett stort bransch-
evenemang, "Sjofartens Branschdagar”, pa
Sjofartshogskolan i Kalmar. Under dessa dagar
traffades det absoluta toppskiktetinom Nordens
y \ redarndring for att knyta nya kontakter inom
7industrin men framférallt for att kunna nyrekry-

tera blivande ingenjérer och sjékaptener.
Detta skeritva av vdrldens fér narvarande

hetaste sektorer; sj6fart och ingenjorsindustrin,

dér det idag rader en enorm brist pa kvalificerad ar-

betskraft varfor féretagen sldss om de dryga 100 avgangs-
studenterna. Ett rekordstort antal foretag valde i ar att komma med
representanter fran det absoluta toppskiktet inom sina organisatio-
ner. Totalt kom ett sextiotal foretag for att knyta kontakter och hitta
framtida anstéllda bland de nyutexaminerade studenterna.

BIOKEMI

Unikt botemedel
mot malaria

Malaria ar en sjukdom som arligen drabbar
500 miljoner ménniskor och leder till mellan
tvd och tre miljoner dodsfall. Alla malariafall
orsakas av en parasit som tillhor sldktet
Plasmodium. Under de senaste 30 aren har
det varit stora problem att kontrollera ma-
laria pa grund av att parasiten har utvecklat
resistens mot konventionella ldkemedel.
Man sétter nu sitt hopp till en ny typ av
ladkemedel som parasiten inte har utvecklat
motstandskraft till; artemisinin. Mikael
Olsson vid Hogskolan i Kalmar har forskat
kring hur artmisininproduktionen kan ékas
genom att efterlikna en biologisk process i

jastceller.

Substansen
artemisinin
utvinns ur

den kinesiska
hoglandsvax-
ten Artemisia
annua, dock
endast i véldigt
sma mangder.
For att kunna anvdnda artemisinin i kampen
mot malaria behover tillgangligheten dka
markant. Ett tillvdgagangssitt att producera
artemisinin &r att efterlikna den biologiska
produktionen av véixten i jastceller. Genom
att identifiera vilka gener som ar ansvariga
for artemisininproduktionen kan dessa
isoleras och foras in i jastceller.

ZOONOSER
Satsning pa
zoonosforskning

Forskningen pa Hégskolan i Kalmar
kring djurburna sjukdomar,
sa kallade zoonoser, har fatt
sammanlagt 6 miljoner kronor
fran Formas och Vetenskaps-
radet for tva projekt.

Det ena handlar om hur tarm-
bakterien Campylobacter fo-
rekommer och eventuellt sprids
mellan vilda och tama djur och

manniskor. Det andra projektet géller
influensaforskning. Under de kommande tre
aren skall forskargruppen med hjilp av ex-
periment studera hur vilda faglar paverkas
av naturligt forekommande influensavirus.



PALEOEKOLOGI

Stipendium for insatser
inom naturvard

Marie-José Gaillard-Lemdahl,
professor, larare och forskare
inom paleoekologi vid Hog-
skolan i Kalmar, har tilldelats
arets Natur- och Kultursti-
pendium av Stiftelsen Norra
Olands kultucentrum. Marie-
José Gaillard-Lemdahl ges utmarkelsen for
sitt utomordentliga sétt att driva forskning
med stor betydelse for olika &mnesdici-
pliner. Hon nomineras for sina insatser
sarskilt inom naturvard for att forsta hur en
biologisk mangfald kan uppsta och bevaras.
Stiftelsen vill sarskilt uppmarksamma att
Sverige har, genom Marie-José Gaillard-
Lemdahls forskning, ront internationell upp-
marksamhet for hog vetenskaplig standard.

MILJOTEKNIK

Minskad miljopaverkan i
fjarrvarmeproducerande pannor

Den stdrsta delen av energi som vi anvin-
der kommer ifran forbranning. Det finns
ménga férdelar med férbranning men det
finns ocksa nackdelar. Koldioxid bidrar

till vaxthuseffekten och olika typer av
fororeningar dr skadliga for saval manniskor
som miljon. Det dr emellertid mojligt att
anvinda koldioxidneutrala branslen, det vill
sdga biobrdnslen, och anstrangningar gors
for att minimera utsldppen av féroreningar
fran allatyper av férbranningssystem. Olof
Stalnacke vid Hogskolan i Kalmar har stude-
rat en av Kalmar Energis fjarrvirmeproduce-
rande pannor for att hitta atgarder som kan
minska dess miljopaverkan. Hans mal har

HALSA

varit att karakterisera forbranningsbetingel-
serna, minska halten av oférbrant kol i askan
och minska utsldppen av kvaveoxider och
kolmonoxid.

Resultaten visar att halten oférbrant kol i
askan beror pa brénslets partikelstorlek. For
att astadkomma en fullstiandig utbrianning
maste partikelstorleken minskas. Férhojda
kvaveoxidutsldpp beror pd att syrehalten ar
for hog i borjan pa eldstaden. Utbranningen
av kolmonoxid begrénsas av dalig ombland-
ning och av att kolmonoxid produceras fran
oférbranda partiklar i eldstadens utlopp.
Men genom att dndra utformningen av luft-
tillférseln kan man minska utsldppen.

10 000 steg racker inte!

Genom ett samarbete har 14 forskare fran
Sverige, USA, Australien, Canada samt

for viktkontroll.
- Vi har tagit fram rekommendationer i
olika aldersgrupper men har
starkare material pa kvinnosi-
dan, sdger Anders Raustorp
Hégskolan i Kalmar, som

ar en av initiativtagarna till
studien och ansvarig for

. den svenska delen. For kvin-
nor upp till 50 ar och for
mannen rdcker inte 10 000
steg for viktkontroll.. -

Frankrike etablerat preliminara riktlinjer for
hur manga steg per dag man bér samla ihop

Resultat — Steg per dag
rekommendationer for viktkontroll

Alder  Kvinnor

18-40 12000 steg per dag
40-50 11000 steg per dag
50-60 10000 steg per dag
60- 8000 steg per dag
Alder  Min

18-50 12000 steg per dag
50- 11000 steg per dag
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(rets karmadag blev en succé

"G_gnslés inspiration” var temat for Hogskolans arliga arbetsmarknadsdag

*Karma den 5 mars.
och antalet besoka
mot varandra.

Sedan starten 1993 har arbetsmarknads-
dagen pa Hogskolan i Kalmar vuxit re-
jalt. Idag dr den en tradition for bade de
som ldser dir och for representanter for
Kalmars niringsliv och offentliga férvalt-
ningar. Hir triffas man under
informella former och det leder
ofta till jobb f6r studenterna
och till att féretagen far ny,
duktig arbetskraft. De sa kal-
lade kontaktsamtal som Karma
erbjuder spelar en stor roll.

— Kanske har arbetsgivaren
inte nagot behov av att anstilla

just nu men vil om ett tag. Da

h intresset var sto

Emmelie Hardenborg

. Ett sjyttiotalféretag medverkade

stidenter och arbetsglvare matchades

kan ett kontakesamtal du haft betyda oer-
hért mycket, siger Emmelie Hardenborg,
projektledare for Karma 2008.

Men Karma ir mer 4dn si. I 4r talade
skivkungen och féretagsledaren Bert
Karlsson under rubriken Vigen
till framgang om hur man nar
sina drémmars mal och Jonas
Helgesson, som lider av en cp-
skada, berittade om hur man
blir en vinnare i livet 4ven om
oddsen ir laga.

— Arets tema var ju griinslés
inspiration. Vi ville visa att
allt 4r majligt men ocksa att

man maste viga satsa for att vinna, siger
Emmelie Hardenborg.

Sjdlv gér hon sista terminen pa media
management-programmet och nir hon nu
soker arbete har hon mirke hur viktigt det
ir att ha skaffat sig yrkeserfarenhet redan
under studietiden.

— S4 Karmadagen fyller en mycket vik-
tig funktion bide fér den som ir i slutet
av sin utbildning och for den som bara har
gétt ett kortare tag pa hogskolan. Karma
ir till for alla.

— CARINA OSTMAN

Karma ar
ett maste”

En av utstillarna pa Karma 2008 var revi-
sions- och radgivningsforetaget Ohrlings
PricewaterhouseCoopers. Dick Nystrom
som ir redovisningsassistent dir tycker att
Karma ir en sjilvklarhet.

— For oss dr det ett méste
att visa upp oss for studen-
terna. Vi dr ju alltid intres-
serade av att triffa nya,
presumtiva medarbetare
och Hogskolan i Kalmar dr
en mycket viktig rekryte-
ringsbas for niringslivet hir

Dick Nystrom

i regionen.
Och man har anstillt personal just ge-
nom Karma.

— Det handlar om en
tre-fyra stycken under de
senaste aren.

Ohrlings
PricewaterhouseCoopers
har medverkat pa Karma
s linge Dick Nystrém
kan minnas och det tinker
man fortsitta med.

— Absolut. Karma ir nagot vi prioriterar
mycket hogt.

— CARINA OSTMAN
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ALUMNI

"Klart jag 4r med i HiK Alumni!”

| februari 2001 doktorerade Charlotta Polacek vid Hgskolan i Kal-
mar och sedan dess har hon forskat vidare i USA. Men sin gamla
studentstad vill hon inte sldppa kontakten med.

— Genom HiK Alumni kan jag hdnga med i vad gamla kurskompisar

har for sig nu for tiden.

Charlotta Polacek, idag 36 ar, borjade
plugga biomedicinsk kemi pa Hogskolan i
Kalmar 1991. P4 den tiden var skolan inte
lika stor som idag och alla kinde alla, ver
institutionsgrinserna.

— Det var mycket som formades un-
der den tiden. Nationer kom till och
Studentkéren fick sina for-

och det blev avgérande fér Charlotta
Polacek. Hon lockades av en framtid dir
hon varje dag skulle fi uppticka nagot
nytt och att doktorera efter grundutbild-
ningen kindes naturligt.

— Jag tog examen 1995 och sex ar se-
nare disputerade jag inom virologi. Min

avhandling handlade om hur

sta heltidsanstillda. Som
student hade man stort in-
flytande om man ville.

Att Hégskolan fort-
farande var relativt liten
mirktes forstds ocksa pa
utbildningarna.

— Naturligtvis kunde

Alumni dr den latinska
pluralformen av alumnus,
som betyder 'larjunge’,
‘elev', 'skyddsling'.
Ordet alumn har idag
fatt betydelsen "en tidi-
gare student fran en viss
hégskola, med eller utan
examen”.

virus tar sig in i och éverlever
i celler.

Tentadopp i Kalmarsund
Kalmar ir en mysig stad,
tycker Charlotta Polacek. Hir
har man lyckats bevara en le-
vande historisk stadskirna.

aldrig utbudet av kurser
mita sig med de stora uni-
versiteten, men det bidrog till att man blev
exponerad for nigot man normalt kanske
inte hade valt och som forhoppningsvis gav
en unik kunskap att ta med sig ut i livet.
Samtidigt var Kalmar den enda studie-

orten med en profilerad utbildning med

inriktning mot biomedicinsk forskning

— Och sé nirheten till
vattnet. Lingviksbastun med
obligatoriskt dopp i Kalmarsund tillsam-
mans med de andra tjejerna pd biomedicin
efter lordagstentan - det var helt under-
bart!

Men virlden dir utanfor lockade ocksa.
Charlotta Polacek tycker om att resa och
uppleva nya platser och efter sin doktors-

HIK ALUMNI

Alla som last vid Hogskolan i Kalmar ar valkomna
som medlemmar i Alumnnatverket.

Gain pa www.hik.se/alumn och f8lj instruk-
tionerna for registrering. Dar finns ocksa mer
information om natverket

Registrerade medlemmar kan fa mojlighet att bli
kontaktade av foretag som séker medarbetare,
erbjudande om att f4 en erfaren mentor, eller
kanske sjélv stilla upp som gastforeldsare,
branschexpert eller mentor at en student.

Det gar ocksa bra att kontakta alumnansvarige
Johan Signert pa alumni@hik.se.

examen flyttade hon till USA dir hon har
forskat vid tva av landets mest ansedda
universitet, University of California, San
Francisco och University of California,
Berkeley.

— Det ir institutioner ddr energin ir
pataglig och nobelpristagarna diskuterar
i korridorerna, vilket ger en kinsla av att
ingenting ir omojligt.

Alldeles nyligen har hon atervine till
Skandinavien och nya utmaningar.

— Jag har precis flyttat till Danmark
dir jag ska dgna mig 4t virusforskning i ett
hégrisklaboratorium.

Envis och social
Charlotta Polacek beskriver sig sjilv som
envis och det tycker hon ir en bra egen-
skap for en forskare.

— Men jag ir ocksa social och ilskar
att umgds med vinner, nya och gamla.
Genom HiK Alumni kan jag fortfarande
hilla kontakt med mina kursare frin tiden
i Kalmar och hinga med i hur staden fort-
sitter att utvecklas.

Hon hoppas att de som ir studenter
idag ska gd med i HiK Alumni de ocks.
Ett medlemskap kan innebira sa mycket,
ocksé tips om jobb och karridirmajligheter.

— Men det ir viktigt att de far infor-
mation om att foreningen finns medan de
fortfarande 4r kvar i Kalmar. Det tror jag
skulle leda till fler medlemmar och till att
HiK Alumni blir ett innu mer livfullt nit-
verk som kan gora dnnu stérre nytta.

— CARINA OSTMAN
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skulle vilja ha ett magasin? Kontakta ulla.krakau@hik.se

Avdelningen for Omvarldskommunikation, 391 82 Kalmar

KRONIKA

Bjorn Olsen, professor i infektionssjukdomar och zoonotisk ekolog;

Att angra vad jag aldrig gjorde

Som liten gosse tillbringade jag en sommar
hos frireligidsa sliktingar. Jag fick veta att
det var en gudelig nid att ta sig an den mer
yviga sliktgrenens avkommor. Syftet var
sannolikt dressyr och goda forebilder, men
s& hir i backspegeln hade det nog inte den
effekt man 6nskade.

En slikting var pastor och minnisko-
vin. I vinskapen ingick att dka till &lder-
domshem och sjunga f6r gamlingar. Detta
hinde sig vid den tiden d4 det fanns gamla
minniskor som behdvde dlderdomshem
for att ha sillskap, dta upp maten och hyf-
sat hela och rena framleva sina sista dagar.
Numera befinner sig gamlingarna i de
egna boendena, pd servicehus eller i trans-
porter till och frin sjukhus. Omvardnaden
klaras av med blixtbesék av den sonder-
stressade hemtjinsten eller matleveranser
via taxi.

I bilen fick jag veta att det skulle sjung-
as for en gumma som var hundra ar. Som
om inte det rickte, hon hade dessutom
triben. Lika snabbt som vi ilade fram ge-
nom det sérmlindska landskapet susade
bilder av pirater med triben igenom min
hjirna. Dir stod Long John Silver, piraten
i Skattkammarén pé bryggan med papego-
jan pa axeln, svirdet i handen och triben
pa benet. Det artade sig till en bra dag.

Gumman var urgammal och satt hop-
kurad i en rullstol modell innu ildre.
Hiret var vitt och tunt. Jag béjde mig ner
och tittade in i de skumma 6gonen. Det
gick inte att se om 6gonen var bli eller
bruna men ingen verkade vara hemma.

Jag var oerhért besviken. Hon hade inte
alls nigot triben som Long John Silver. De
sag ut som vilka ben som helst. Att avgora

vilket som var triben och
vilket som var det med-
fodda omintetgjordes av de
kraftiga hudfirgade nylon-
strumporna och klinning-
en som slutade halvvigs
ner pd underbenen.

Medan "Helga natt”,
"Tryggarekan” och "Tack for allt” klinga-
de ut utkimpade jag min f6rsta svéra inre
strid. Det har varit en och annan sedan
dess, men liksom den forsta kyssen glém-
mer man den aldrig. Vattenkammad och
forsedd med slips med gummiband, stod
jag dubbelvikt med huvudet nedit och
kikade in under klinningsfallen. Jag fick
ingen ritsida p4 problemet. For att fa veta
miste jag knacka gumman pa benet eller
lyfta pa klinningen. Knackade jag p3 fel
ben eller om hon bérjade hojta nir jag lyfte
pa klinningen skulle jag bombsikert fa en
orfil och dka ut. Som om det inte var nog
med inre strider, detta var ocksi min forsta
bekantskap med statistik och spelteori.
Utrikningen var att det borde ricka med
att knacka pd ett ben for att veta hur det
ena eller det andra var beskaffat. Samtidigt
forstod jag att det fanns en risk att en
knackning eller ett kjollyft inte skulle ga
obemirkt f5rbi och att anhériga, slikt och
barnavirdsnimnd skulle meddelas om
ligistfasoner, vald mot ildre eller andra
onimnbara synder.

Med huvudet uppochner grubblade jag
pa en losning. Nigra génger var det nira,
men en osynlig hand hejdade mitt knutna
finger. Samtidigt som blodstockningen i
skallen gjorde att jag nirmade mig med-
vetslésheten blev gumman piggare i takt

med psalmerna. I 6gonen gnistrade det till.

Hon lyfte p& huvudet och log ett sa snett
leende som bara en gammal blodpropp i
hjirnan kan dstadkomma. Hon sig min
vinda, hon férstod, men tinkte inte hjilpa
mig.

Jag ddremot férstod aldrig nir det var
6ver. Nir de sista tonerna av "Tack for allt”
klingat ut var det verkligen tack for allt.
Tack for allt goa pastorn, gumman rulla-
des ut och det frigades om kaffe. Jag hade
varit delar av en sekund, eller omsatt i dis-
tans, nigra centimetrar ifran att fa klarhet,
men forsuttit chansen. Nu var det for sent.
Apatisk och med sus i ronen leddes jag
ut till bilen och fick berém fr att jag varit
lugn och fin och skétt mig som en vilupp-
fostrad gosse. Det verkade som psalmerna
gjorde mig gott.

— Men varfér hingde du sd konstigt
med huvudet? Hade du ont i magen?

Ni kan ju ldce forsté att denna hindelse
satt djupa spar i min sjil, varfor skulle
jag annars yra om det hdr? Méngen natt
har dgnats it om det var héger, om det
var vinster eller om det kanske var bida
som var triben. Men vad lirde jag mig?
Mgjligtvis att jag ofta dngrar vad jag inte
borde ha gjort, men vad jag aldrig gjorde
men borde ha gjort, dngrar jag in mer.

— BJORN OLSEN

‘ Bjorn Olsens krénika har varit publicerad pa Kollega.se. Pa Kollega.se kommer du att kunna ldsa fler kronikor av Bjorn Olsen.
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